NEUKIRCHEN-VLUYN / RHEURDT

Pflege-WG mit Gartenzugang

Der Krefelder Verein Wilma mochte zusammen mit einem Investor in Neu-
kirchen-Vluyn eine neue Wohnform anbieten. Bei der konnen dltere Men-
schen in Apartments selbstbestimmt leben, und ihre Versorgung ist
garantiert.

Eine Visualisierung des Gebaudes, wie es dem Verein ,,Projekt Wilma“ vorschwebt. GrAFIk:

WILMA

VON PETER GOTTSCHLICH

NEUKIRCHEN-VLUYN/KREFELD | Begeistert berichtet Andrea Zajac von einer Vi-
sion, wenn sie vom selbstbestimmten Leben dlterer Menschen mit Assistenz-
bedarf spricht. ,,Dazu gehort ein Garten zum Anfassen‘, sagt die Krefelderin.
,Im Garten gibt es Hochbeete, die man mit einem Rollstuhl unterfahren
kann. Man kann Friichte naschen oder Gemiise, Salat und Krauter holen, um
die Kiiche zu bereichern. Der Garten ist ein Zuhause fiir heimische Tierarten.
Es gibt einen Platz am Wasser, der zum Verweilen einlddt. Im Gebaude sind
Kreativ- und Therapieraume zu finden, ein Bewegungsbad und Begegnungs-
platze fiir das nachbarschaftliche Miteinander, zu den auch Kinder gehoren.
Man nimmt trotz korperlicher Einschrankungen selbstbestimmt am Leben
teil, mit der Sicherheit, versorgt zu sein‘, berichtet sie.



Diese Vision entwickelte Andrea Zajac zusammen mit ihrer Mutter und ihrem
Vater, die in Grof3heide wohnen, einer Gemeinde zwischen den Stadten Nor-
den und Aurich in Ostfriesland. Seit vielen Jahren pflegt dort der Vater die
Mutter, die vor 40 Jahren an Multipler Sklerose erkrankt ist. Beide sind mitt-
lerweile tiber 80 Jahre alt. Vielleicht hatten sie mit ihren Pflegestufen 5 und 3
schon aufgegeben, wenn ihnen ihr Garten und die Topferei nicht die Lebens-
kraft erhalten hatten. Dazu haben sie eine 24-Stunden-Pflegekraft und viele
Helfer.

Sie wiirden gerne die gut 300 Kilometer zwischen Ostfriesland und dem Nie-
derrhein reduzieren, um diese Vision zu verwirklichen. Sie wollen sich dabei
raumlich verkleinern, ohne ihre Liebe zu Garten und der Topferei aufzuge-
ben. Genauso gerne wiirde Andrea Zajac diese Vision umsetzen, die ihre El-
tern und sie 2019 zusammen formulierten, die es in dieser Form bislang so
nicht in Deutschland gibt. Dabei hat die Mitarbeiterin des Krefelder Siemens-
Werkes einen langen Atem, den sie auch als Mitglied der Vertrauensperson
der Industriegewerkschaft Metall hat. AuBerdem versteht sie als ,,Zelotin*,
wie sie selbst sagt, also als Kampferin andere Menschen als Mitstreiter zu ge-
winnen, um die Vision greifbar werden zu lassen.

So iiberzeugte Anfdrea Zajac Peter Emming, Geschdftsfithrender Gesellschaf-
ter der Emming & Emming Baugruppe GmbH & Co. KG aus dem miinsterlan-
dischen Siidlohn, Bauherr bei einer ersten Ausschreibung zu werden. Sie ge-
wann ferner Andreas Wolf, der Architekt im Biiro Wolf Architekten in Essen
ist, die Plane fiir ein solches erweitertes Quartiersprojekt mit integrierter
Pflege-WG zusammenzustellen.

,Fur die geplante Pflege-WG mit zwolf Personen wird ein eigenes 24-Stun-
den-Betreuungsteam eingesetzt‘‘, beschreibt Andrea Zajac das Konzept. ,Die
Personen haben eigene Apartments mit rund 45 Quadratmetern Grof3e, die
alle barrierefrei und vor allem rollstuhlgeeignet sind, mit eigenem ebenfalls
rollstuhlgerechtem Bad und eine kleine Kochzeile. Alle Apartments haben
Terrassen oder einen geraumigen Balkon. Bei einem Paar konnen zwei Apart-
ments durch das Offnen der Trennwand miteinander verbunden werden. Es
gibt gemeinschaftliche Rdume, wie eine Kiiche mit Essbereich und einem
groflen gemiitlichen Gemeinschaftswohnzimmer.*



Andrea Zajac griindete 2022 mit der Familie und einigen Freunden den Verein
,,Projekt Wilma*“. Dabei steht Wilma fiir ,,Wohn-Initiative Leben mit Assis-
tenz‘. Die Satzung des Vereins liegt zurzeit beim Amtsgericht Krefeld. , Der
Verein tritt als Vermittler zwischen Kommunen und Investoren auf, sagt
Andrea Zajac. Beim Bauvorhaben Reinershof in Willich im Kreis Viersen er-
hielt der Verein zundchst nicht den Zuschlag. Das konnte beim neuen, nach-
haltigen und autofreien Wohnquartier am Neukirchener Ring anders werden,
fiir das gerade der Bebauungsplan aufgestellt wird.

,, Wir rechnen aber hier erst Ende 2023 mit den entsprechenden Ausschrei-
bungen*, sagt Andrea Zajac. ,,Vom neuen Wohnquartier habe ich von Ralf
Kopke gehort, der seit 2020 Biirgermeister der Stadt Neukirchen-Vluyn ist.
Ich kenne ihn noch aus seiner Zeit als Gewerkschaftssekretdr in Krefeld.

Im geplanten Wohnquartier konnten fiir das Pflege-WG-Wohnprojekt zwei

zweigeschossige Gebdude mit jeweils 300 Quadratmetern Grundflache ent-

stehen, die iiber einen Gang miteinander verbunden sind. In der Nahe ist ein
viergruppiger Kindergarten vorgesehen.

, Uber die Pflege-WG hinaus entstandener Wohnraum soll Menschen, die mit
ihren Ideen, Interessen und Aktivitdten aktive Nachbarschaft leben wollen
sowie am inklusiven Zusammenwohnen interessiert sind, ein neues Zuhause
geben', sagt Andrea Zajac und blickt in die Zukunft. ,,Begegnungen sind in-
Kklusive. Alles ist offen fiir Biirgerinnen, Biirger und Biirgerinitiativen, die
Rdaume nutzen wollen fiir gemeinsinnstiftendes Engagement‘, sagt sie, die
auch selber dort einziehen will, wie ihre Eltern.

Stiftungen zeigen sich unterstiitzungsbereit

Finanzierung Wohnprojekte wie Wilma werden von der Bundesregierung beson-
ders gefordert. Weitere Mittel flieRen tber die Pflegeversicherung. Dazu haben ei-
nige Stiftungen signalisiert, das neue Wohnprojekt zu unterstitzen, wie die Her-
tie-Stiftung des einstigen Kaufhauskonzerns Hertie und die Deutsche Multiple

Sklerose-Stiftung.



Kontakt Andrea Zajac, Telefon 0152 33722422, E-Mail

projekt.wilma.ev@gmail.com




